ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade américaine

Semaine n°42 : du 15 au 19 Octobre 2018

Chou blanc vinaigrette

MERCREDI

Mortadelle cornichons
(s/p) Roulade de dinde

Salade coleslaw

VENDREDI

Salade verte

Cordon bleu de volaille

Lasagne bolognaise

Filet de colin sauce citron

Roti de porc au jus

Filet de colin sauce
provencale

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits-pois au jus

* &k

Courgettes a la tomate

Haricots verts

e

Purée de p. de terre

PRODUIT LAITIER

Mimolette

Camembert

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Fondu président

g &
DESSERT

L]

Pomme

Flan nappé caramel

Banane

Madeleine

Purée pomme cannelle
M)
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ENTREE

Betteraves vinaigrette

Semaine n°43 : du 22 au 26 Octobre 2018

Salade de pates tricolore

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Saucisson a l'ail
cornichons
(sp) roulade de dinde

VENDREDI

Potage de carottes

Couscous aux boulettes

O Sauté de boeuf

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

PRODUIT LAITIER

A

DESSERT

Rougail de saucisse Colin meuniére citron , Omelette i
d'agneau bourguignon
Riz créole Epinards béchamel TR Purée de carottes Frites
i e Fromage frais au sel de )
Blchette mi-chévre Yaourt nature Edam & , Coulommiers
Guérande
Creme dessert vanille Semoule au chocolat Poire Banane Purée pomme canelle
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en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

iﬁﬁ Maison @ bio 0 Alrernatif
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade américaine : p. de
terre, tomate, mais, céleri,
ceuf / Salade coleslaw :
carotte rapée, chou blanc
rapé mayonnaise

Preciser la provenance

8 @ T & v € Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




